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[bookmark: _GoBack]Режим дня (тёплый период года).

	Режимные моменты
	Ясли
	Младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготов. группа

	Утренний прием, осмотр, игры,
утренняя гимнастика на воздухе.
	7.00-8.05
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.45
	8.20-8.40
	8.20-8.45
	8.30-8.50
	8.40-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность.  
	
8.45-9.25
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.55-9.05

	Подготовка к 
прогулке, прогулка  (игры НОД  на воздухе эстетически-оздоровительного характера; игры на воздухе,
наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
 Закаливающие процедуры (солнечные, воздушные ванны)
Чтение художественной литературы
	9.25-11.10




	9.00-12.20






	9.00-12.10






	9.00-12.25






	9.05-12.30







	Возвращение с прогулки, игры.
	11.10-11.30
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.45
	12.30-12.50

	 Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.45-13.10
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15.20-15.35
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры на воздухе, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
Закаливающие процедуры (солнечные, воздушные ванны)
	15.45-17.00
	15.35-17.40
	15.40-17.50
	16.15-18.00
	16.15-18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.10
	17.40-17.50
	17.50-18.00
	18.00-18.10
	18.00-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.30
	17.50-18.10
	18.00-18.20
	18.10-18.30
	18.10-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, уход детей домой
	17.30-19.00
	18.10-19.00
	18.20-19.00
	18.30-19.00
	18.30-19.00
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PexuMHBIE MOMEHTHI

Hean

Muaaaman
rpynmna

Cpenusns
rpynna

Crapmas
rpynna

IMoaroroBHTEALHAN
rpynna

YTpeHHuU# npueM,
OCMOTP, HIPbI B

7.00-8.00 &

| 7.00-8.10

7.00-8.10

7.00-8.20

7.00-8.30

VY TpeHHs rTHMHACTHKa

8.00-8.05

8.10-8.20

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.40

[ToaroroBka K 3aBTpakxy,
3aBTpaK

8.05-8.45

8.15-8.40

| 8.20-8.45

8.30-8.50

8.40-8.55

Hrpsl, caMocToATEIbHAS
IeATeIbHOCTB,
noaroroska kK HO/J

8.45-9.00

8.40-9.00

8.45-9.00

8.50-9.00

8.55-9.00

HenocpeactseHHO
obpazoBaTepHas
JeSTeIbHOCTD

[To noarpynmam

9.00-9.30

15.30-15.55

9.00-10.00

9.00-10.10

9.00-10.25

9.00-10.55

Bropoii 3aBTpak

9.30-9.45

10.00-10.10

10.00-10.20

10.25-10.35

10.55-11.05

[ToaroroBka k mporyJke,
fporyJika (Hrps! Ha
BO31yXe, HaOJIIOIeHUA,
TPy, CAMOCTOATEIbHAs
JIEATENbHOCTD)

9.45-11.10

10.10-11.40

10.20-12.00

10.35-12.15

11.05-12.20

Bosppatuenue ¢
NPOryJIKH, UTPbI, YTEHHE
XYZAOKECTBEHHOM
JIUTEpaTyphl

11.10-11.30

11.40-12.00

12.00-12.10

12.15-12.25

12.20-12.30

[Toaroroska k obesy,
oben

11.30-12.00

12.00-12.30

12.10-12.40

12.25-12.45

12.30-12.50

[Tonroroska Ko cHy,
JHEBHOM COH

12.00-15.00

12.30-15.00

12.40-15.00

12.45-15.00

12.50-15.00

ITocTenenHslii nogbeM,
rUrMeHUYecKHe U
3aKaTUBaIONIHE

HpPOLEY PhI

15.00-15.15

15.00-15.15

15.00-15.15

15.00-15.15

15.00-15.15

IloaroroBka K MNOJITHHKY,
TIOJTTHHUK

15.15-15.30

15.15-15.30

15.15-15.30

15.15-15.30

15.15-15.30

[ToaroroBka K nporyJke,
nporynka (Mrpsl Ha
BO31yXe, HabmoieHus,
TPY L, CAMOCTOSTENIbHAS
nesaTenbHOCTh). CTyaun*

15.30-17.00

15.30-17.10

15.30-17.15

15.30-17.20

15.30-17.25

Bosgpainenue ¢
NPOTYJIKH, UIPbl

17.00-17.10

17.10-17.20

17.15-17.25

17.20-17.30

17.25-17.35

[ToaroroBka K yXHHY,
VIKHH

17.10-17.30

17.20-17.40

17.25-17.45

17.30-17.50

17.35-17.55

Urpsl, camocTosATE IBHAS
JIesITeTbHOCTB,
MOATOTOBKA K MPOTYJIKE,
BEYEpHsIs NPOrysKa, yXou
Jerei JoMOi

17.30-19.00

17.40-19.00

17.45-19.00

17.50-19.00

17.55-19.00

¥ i perei, sanuMaromuxces [10Y





